4% Junta de
WP Castilla y Ledn

E.E.l EL TREBOL

MENU OCTUBRE 2023

PASADO: PESCADO

FRUTA
PASADO: TERNERA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6
LENTEJAS GUISADAS MACARRONES A LA ITALIANA JUDIAS VERDES SALTEADAS PURE DE PATATAY
LOMO ASADO MERLUZA AL HORNO TERNERA GUISADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA POLLO ASADO
PASADO: TERNERA PASADO: PAVO PASADO: PESCADO LACTEO
PASADO: POLLO
9 10 11 12 13
COLIFLOR GRATINADA ALUBIAS BLANCAS ARROZ CON TOMATE PATATAS CON COSTILLAS
PECHUGA DE POLLO LENGUADO AL HORNO CON TORTILLA DE CALABACIN FESTIVO LACTEO
EMPANADA VERDURAS FRUTA PASADO: TERNERA
FRUTA FRUTA PASADO: PAVO
PASADO: POLLO PASADO: PESCADO
16 17 18 19 20
BROCOLI CON PATATA Y ESPAGUETTIS BOLONESA GARBANZOS ESTOFADOS PATATAS A LA IMPORTANCIA SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA MERLUZA A LA ANDALUZA TORTILLA DE JAMON Y QUESO BACALAO CON TOMATE ALBONDIGAS GUISADAS
POLLO GUISADO FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
FRUTA PASADO: PESCADO PASADO: TERNERA PASADO: PAVO PASADO: PESCADO
PASADO: POLLO
23 24 25 26 27
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA MACARRONES CON CHORIZO PATATAS EN SALSA VERDE JUDIAS VERDES
SALCHICHAS DE POLLO TERNERA GUISADA LENGUADO A LA ROMANA CROQUETAS DE JAMON POLLO ASADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
PASADO: PAVO PASADO: TERNERA PASADO: PESCADO PASADO: TERNERA PASADO: POLLO
30 31
FIDEUA MIXTA CREMA DE LEGUMBRES
FRUTA TORTILLA DE PATATA

LOS MENUS PASADOS LLEVAN UNA BASE DE VERDURAS VARIADAS. TODOS LOS DIAS SE SIRVE ENSALADA EN EL MENU.




